
Die Stimme von Lehrkräften ist jeden Tag 
großen Belastungen ausgesetzt. Sie sprechen 
mehrere Stunden und müssen sich mitunter 
gegen einen hohen Lautstärke-Pegel durch-
setzen. Ein Seminar oder ein Einzel-Coaching 
kann hier helfen: 

Sie erfahren, wie Atmung und Haltung 
die Stimme beein� ussen.
Sie erproben Ihre physiologisch 
empfehlenswerte Stimmlage und 
das unangestrengte Sprechen.
Sie trainieren den „Brustton der Überzeugung“ 
und arbeiten an der Tragfähigkeit und 
Durchsetzungskraft Ihrer Stimme 
sowie an der Artikulation. 
Sie beschäftigen sich mit Modulation und damit 
auch mit Begeisterungsfähigkeit.
Sie erhalten ein Übungsprogramm, 
das Spaß macht und die Stimme 
gesund erhält und stärkt.

Stimmtraining  
für Lehrer/innen 
und Erzieher/innen



Seminare:
Puppenspiel

Vorlesen
Erzählen

� eater mit Kindergruppen

www.die-maerchenbuehne.de

Geschichten für Erwachsene

www.das-erzaehltheater.de

Puppentheater, Kindermusik 
und frei erzählte Geschichten




